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DIARIO DI BORDO INDIVIDUALE

(Diario giornaliero delle mansioni da compilare quotidianamente)
ALUNNO:

Classe:______________
A.S.:



Indirizzo:

· ITIS MECCANICA, MECCATRONICA ED ENERGIA
(
liceo CLASSICO
· ITIS ELETTRONICA ED ELETTROTECNICA
(
LICEO SCIENTIFICO

· ITIS TRASPORTI E LOGISTICA
(
LICEO SCIENZE UMANE


· ITIS SERALE
(
LICEO SCIENZE APPLICATE


	Dati riferiti all’azienda o ente
	Timbro

	Nome
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	Indirizzo
	
	

	Tel.
	
	

	E-mail
	
	

	Settore attività
	

	Nome Tutor Aziendale
	

	Nome Tutor Scolastico
	


Firma dell’alunno

Data ………………………….

	Attività a cui hai assistito 
	

	Attività a cui hai partecipato 
	

	Personale con cui sono state svolte 
	

	Strumenti/attrezzature usate dal personale 
	

	Strumenti/attrezzature usate dall’allievo/a 
	

	Difficoltà incontrate 
	

	Riflessioni personali
	


Data ………………………….

	Attività a cui hai assistito 
	

	Attività a cui hai partecipato 
	

	Personale con cui sono state svolte 
	

	Strumenti/attrezzature usate dal personale 
	

	Strumenti/attrezzature usate dall’allievo/a 
	

	Difficoltà incontrate 
	

	Riflessioni personali
	


Semplici indicazioni per capire la realtà aziendale
Cosa si intende per azienda?
“L’AZIENDA È’ UN SISTEMA CHE INTERAGISCE CON L’AMBIENTE ESTERNO DAL QUALE RICEVE DELLE RISORSE CHE TRASFORMA IN SERVIZI PER I PROPR CLIENTI”

Prova ad analizzare l’azienda in cui svolgi l’Alternanza Scuola Lavoro

Utilizzando la griglia che trovi di seguito prova ad analizzare l’azienda in cui ti trovi. Questo ti permetterà di conoscere meglio sia l’azienda sia le sue necessità.

Orario di lavoro

Qual era l’orario di lavoro? ______________

L’orario di lavoro era: 

(rigido

(flessibile. 


Servizi e Utenti dell’azienda/struttura

1. Che cosa offre?

2. A chi?

Personale complessivo dell’azienda/struttura
1. Quante persone lavorano nell’azienda/struttura?

2. Che formazione e quale percorso scolastico hanno fatto?

Ausili e supporti di lavoro utilizzati in azienda/struttura
1. Quali sono gli ausili di lavoro principalmente utilizzati?

2. Da chi sono utilizzati?

Le informazioni

Le informazioni circolano prevalentemente 

□ a voce
□ per iscritto intranet 
□aziendale 

□altro 
Relazioni interpersonali 
1. Gli operatori dell’Azienda/Ente mantengono rapporti 
( formali 
( informali 

2. L’ambiente di lavoro ti sembra rilassato? 


( sì 

( no 

Eventuali osservazioni

Problemi

1. Quali sono le difficoltà che più frequentemente hai incontrato nell’azienda/struttura in cui sei stato inserito?

COMPRENDERE IL PROPRIO RUOLO LAVORATIVO

Indica 3 motivi per impegnarsi nello stage di Alternanza Scuola Lavoro

· Scoprire le proprie risorse e i propri punti deboli

· Far emergere le proprie potenzialità

· Comprendere meglio il lavoro 
· Conoscere meglio noi stessi e l’azienda ospitante
· Migliorare le proprie capacità

Fai un’autoanalisi del ruolo lavorativo

Prova ad analizzare cosa hai fatto in azienda/struttura rispondendo alle seguenti domande

1. Quali sono le principali mansioni che hai svolto in azienda/struttura?

................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
2. Ti è sembrato che il tuo lavoro abbia portato a dei risultati? Quali?

...............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

3. Con chi ti sei relazionato maggiormente quando hai svolto il tuo lavoro?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
4. Il tutor aziendale ti ha seguito direttamente o ha delegato ad altri tale funzione?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
5. Il lavoro svolto da te durante lo stage ti sarà utile in futuro? A far cosa?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
6. Quali sono le principali informazioni / nozioni che hai appreso a scuola e utilizzato sul lavoro?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
7. Quali sono i problemi e le difficoltà che hai incontrato?
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
8. Hai ogni volta pensato o/e trovato soluzioni ai problemi incontrati?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
9. Cosa hai appreso dal tutor aziendale?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
10. Cosa hai appreso durante le lezioni degli esperti in classe?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
11. Quali materie ti hanno aiutato durante lo stage?

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

Pensando al futuro

Scegli le affermazioni che ritieni essere le più importanti per te.

Puoi scegliere tutte le affermazioni che vuoi, senza alcuna limitazione.

Vorrei che il mio lavoro…
	· Mi permetta di muovermi e guadagnare
· Sia sedentario

· Sia sicuro, stabile

· Mi permetta di prendere iniziative

· Mi permetta di realizzarmi ed affermarmi nella società

· Mi fornisca un buon guadagno

· Richieda impegno e coinvolgimento  personale

· Sia a contatto con altre persone

· Mi lasci tempo libero per i miei interessi


	· Sia da svolgere individualmente

· Sia da svolgere in équipe

· Mi permetta di aiutare gli altri

· Sia all’aperto

· Sia creativo ed emozionante

· Richieda pazienza, capacità, attenzione

· Mi permetta di esprimere la mia personalità e fantasia

· Mi permetta di fare carriera

· Mi permetta di stabilire delle relazioni, di farmi degli amici


Concludendo

Tra tutte le opzioni che hai scelto nell’esercizio precedente, individuarne quattro che ritieni essere assolutamente fondamentali ovvero le più importanti di tutte e motiva la scelta.

	1.
	........................................................................................................................................................................................

	2.
	........................................................................................................................................................................................

	3.
	........................................................................................................................................................................................

	4.
	........................................................................................................................................................................................
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